Sprawozdanie z dzialalnos$ci za 2021 rok

Stowarzyszenia na Rzecz Pomocy Osobom Chorym Psychicznie z
numerem KRS0000074517, z siedzibg na ul. Rézyckiego 3 w Koninie
posiada status organizacji pozytku publicznego od 12.07.2004 rok.
Statutowe zadania Stowarzyszenia:

- reprezentowanie oraz obrona spotecznych i prawnych interesow
0s0b z zaburzeniami psychicznymi,

- dzialania na rzecz tworzenia jak najkorzystniejszych warunkow do
ich petnego i aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym.

Zadania statutowe realizowane sg poprzez:

- gromadzenie funduszy na dzialalnos$¢,

- udzielanie pomocy rzeczowej podopiecznym, ktorzy znalezli sie w
szczegolnie trudnej sytuacji losowej,

- prowadzenie dziatalnos$ci rehabilitacyjnej, edukacyjnej i
informacyjnej, '

- wspieranie 1 propagowanie tworczosci 0sob z zaburzeniami
psychicznymi,

- pomoc w rozwigzywaniu probleméw zdrowotnych i bytowych.

W 2021 roku 27 oséb niepetnosprawnych, chorych psychicznie,
rehabilitowano w Warsztacie Terapii Zajeciowej ”Szczesliwa
dwunastka”, utworzonym i prowadzonym przez Stowarzyszenie, 4
osobom spoza Warsztatu udzielano regularnego wsparcia.
Stowarzyszenie liczyto 30 cztonkow. W 2021 roku pomagalismy
swoim podopiecznym w rozwigzywaniu problemow zdrowotnych i
bytowych. Posredniczyli§my w opiece psychiatrycznej i
psychologicznej, zatatwialiSmy dostep do lekarzy specjalistow,
towarzyszyliSmy chorym podczas badan lekarskich, komisji ZUS,
komisji do spraw orzekania o niepelnosprawnosci, interweniowalismy
w roznych instytucjach i urzedach bronigc intereséw podopiecznych.
WspodlpracowaliSmy z MOPR-em i pracownikami socjalnymi z
rejonOw zamieszkania naszych podopiecznych. PisaliSmy skuteczne
wnioski, podania i odwotania, kontaktowaliSmy sie z osobami
lezacymi w szpitalach i ich lekarzami prowadzacymi.

Pomimo utrudnien, zwiazanych z rozprzestrzenianiem sie
zachorowan na Covid i czasowymi zawieszeniami dziatalnos$ci
Warsztatu, podj¢liSmy szereg dziatan w celu zapobiegania izolacji,



rozwijania kontaktow spotecznych oséb chorych psychicznie oraz ich

integracji z rodzinami i Srodowiskiem, organizowali$my spotkania

oraz wyjazdy poszerzajace horyzonty poznawcze, intelektualne,
wzbogacajace sfer¢ emocjonalna:

- zabawa walentynkowa zorganizowana przez pracownie techniczna
z oprawg kulinarna, przygotowang przez pracowni¢ gospodarstwa
domowego,

- tradycyjne obchody dnia kobiet z poczestunkiem, kwiatami,
laurkami, przygotowanymi przez meskg czes$¢ “Szczesliwej
Dwunastki™,

- wyjazd do kopalni soli w Ktodawie oraz do ZOO Safari w
Borysewie, w ramach corocznie organizowanej majowki rodzinnej,

- wyjazd, dla chetnych, do Lichenia na calodniowe czuwanie
modlitewne, potaczone z kulinarnymi doznaniami i spacerem nad
jeziorem,

- zajecia urlopowe na sali do ¢wiczen i spacery dla chetnych
uczestnikow,

- 5 dniowa wycieczka ,,Lubelszczyzna-Roztocze-Kazimierz Dolny, na
styku kultury Zachodu i Wschodu”,

- wyjazd do Poznania na zakupy w Posnanii, dla chetnych
uczestnikow,

- obchody 25 lecia WTZ ,,Szczgsliwa Dwunastka” z konkursowym
pokazem mody, wyjsciem do kina na film”Zupa nic”, degustacja
gruzinskiego Chaczapurii i deseru przygotowanego przez pracownie
gospodarstwa domowego,

- obchody Migdzynarodowego Dnia Osoby Niepelnosprawnej z
wyjsciem do kina na ,,Dom Gucci”, potgczonym z dtugim spacerem
do Starego Konina, do indywidualnie wybranych miejsc konsumpcji:
nalesnikarni, pizzerii, sushi,

- tradycyjny mikotajkowy konkurs kulinarny z tematem “Deserowy
positek bez kalorii i biatego cukru”, w ktorym uczestnicy 5 pracowni
otrzymali rownorz¢dne nagrody pokazujac swoje umiejetnosci
kulinarne, nabyte podczas codziennych zaje¢ w Warsztacie,

- uczestnicy pod opieka terapeutow zwiedzali wystawy w koninskich
galeriach sztuki: Galeria Sztuki Wspotczesnej w Wiezy Cisnien,
Centrum Kultury i Sztuki, Mlodziezowy Dom Kultury, Miejska
Biblioteka Publiczna,

- odbywaly si¢ cyklicznie uroczystosci imieninowe, urodzinowe czy



kolacja wigilijna w oprawie kulinarnej, w wykonaniu pracowni
gospodarstwa domowego,

- w ramach wspierania i propagowania tworczosci 0sob
niepelnosprawnych Warsztat wydat 4 kwartalniki z autorskimi
publikacjami uczestnikow, zorganizowano konkurs literacki z
nagrodami, z tematem ,,Moje marzenia do spetnienia po Covidzie”,
wystano prace plastyczne czterech twoércow na konkurs
PFRON ,,To co kocham” do Poznania, prace literackie dwoje
uczestnikow wystano na Ogoélnopolski Konkurs Poezji”Stowa
dobrze, ze jestescie” organizowany przez Fundacj¢ Anny Dymnej,
7 uczestnikow wzieto udziat w szkoleniu z dyplomami ukonczenia,
przez aplikacje ZOOM, wedtug projektu UAM w Poznaniu, o
tematyce w pierwszym dniu,,Samoswiadomos$¢ i komunikacja
interpersonalna”, w drugim dniu ”Warsztaty negocjacji”, w trzecim
dniu ,,Zarzadzanie projektami, budowanie zespotu”.

Z¢ wzgledu na COVID, w ramach integracji ze spotecznoscia
koninska, nasi uczestnicy, z kiermaszem swoich prac, wzieli udziat
tylko w jednej imprezie miejskiej, w pikniku rodzinnym
organizowanym raz w roku przez TPD.

W celu aktywizacji i zachgcania podopiecznych do uczestnictwa
w sporcie, organizowane byly zajecia na sali, wyposazonej w sprzet
do ¢wiczen roéznych partii migsniowych, z mozliwoscia éwiczen dla
chetnych w dniach wolnych od zajg¢¢, z zachowaniem obowigzujacych
zasad higienicznych. Ponadto organizowano codzienne spacery w
przestrzeni, w otoczeniu przyrody, w nadziei na zwiekszenie
odpornosci organizmdéw uczestnikéw oraz ich kondycji fizyczne;j.
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